
Con il sostegno di: progetto realizzato da:

SANNIO
Viaggio fra le valli Caudina, 

Tammaro e Fortore: natura, borghi 
ed antichi mestieri



Percorsi accessibili

Itinerario Sannio
Area Sannio – Fortore - valle Caudina
Il percorso si snoda tra i polmoni verdi della Valle Caudina e 

le alture incontaminate dell'Alto Tammaro, in un abbraccio 

che unisce la città di Benevento ai borghi sospesi nel tempo.

Un itinerario sensoriale che invita a rallentare: dalle 

passeggiate naturalistiche nelle oasi protette ai laboratori 

rurali di Morcone, dove la tradizione rivive nelle mani di chi 

lavora il formaggio, la lana e il miele. Un cammino di fede e 

bellezza che tocca la spiritualità dei conventi e l'arte dei 

borghi, per concludersi tra le dolci note del torrone 

artigianale. Un'esperienza autentica alla scoperta di luoghi 

suggestivi, pensata per chi cerca un connubio perfetto tra 

benessere, sapori genuini e radici storiche. per concludersi 

con la prelibatezza del "croccantino", il torrone artigianale 

di San Marco dei Cavoti.
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Percorsi accessibili nel 
Sannio

Road map 
nella Valle 
caudina
Itinerario | giorno 1
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Giorno 1

Il viaggio inizia all'insegna della rig

enerazione e della scoperta. 

La parola d'ordine è lentezza: ogni 

tappa 

è stata scelta per garantire il massi

mo comfort e un 

divertimento autentico, abbattendo

ogni ostacolo fisico.

Il viaggio inizia all'insegna della 

rigenerazione e della scoperta. La parola 

d'ordine è lentezza: ogni tappa è stata 

scelta per garantire il massimo comfort 

e un divertimento autentico, abbattendo 

ogni ostacolo fisico.
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giorno 1, tappe 1 - 2

Oasi LIPU
e Masseria della 

Contessa.

L'Oasi "Zone umide beneventane" offre 

un’immersione totale nella natura lungo il fiume 

Calore, con un percorso pianeggiante realizzato sulla 

linea ferroviaria dismessa che garantisce il massimo 

comfort. È un’esperienza rigenerante accessibile a 

tutti, perfetta per osservare la

biodiversità fluviale in totale sicurezza. Qui, la 

bellezza del paesaggio abbatte ogni barriera, 

regalando un contatto autentico con il verde.

La Masseria della Contessa è un’azienda 

biologica della Valle Caudina che coniuga 

accessibilità e sapori autentici. Il pranzo a 

"metro zero" celebra i prodotti dell'orto, 

garantendo un'esperienza gastronomica sana, 

inclusiva e senza barriere.
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Giorno 1, in serata...

Laboratori sensoriali e 
cena

Un pomeriggio di creatività e relax con laboratori 

pensati per stimolare sensi e manualità in modo 

inclusivo. Potrete sperimentare l'arte botanica 

con la cianotipia, l'arte bianca preparando 

freselle contadine e il benessere sensoriale 

creando oli e sali profumati. Un'esperienza tattile 

e olfattiva completa per connettersi con la natura 

in totale armonia.

Concludete la serata con i sapori autentici e 

l'atmosfera accogliente di Da Claudio 

Ristorante, per poi lasciarvi cullare dal relax 

dell'Hotel DG Garden.

Una struttura moderna, accessibile e immersa 

nella tranquillità di Benevento, ideale per 

rigenerarsi in vista delle prossime avventure.
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